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@{1.Juni sa. g Fische
Fiif3e ¢ Blatt » Kohlenhydrate
Der letzte Fische-Tag vor Widder
macht den Stoffwechsel emp-
findlicher. Deshalb am besten
Stress aus dem Weg gehen.

@2.Juni so."—ﬁ Widder
Kopfbereich e Frucht e Eiweif3

Wer gerne Friichte und Beeren
trocknet, sollte das heute und
morgen tun. Die Aromen bleiben
besser erhalten.

@3.Juni Mo."—fj Widder

Heute bis Donnerstag ist eine gute
Zeit, um Lager zu saubern — auch
generell fiir Reinigungsarbeiten.

I N
@a.unio. 2 siier
Kiefer, Halsbereich » Wurzel ¢ Salz
Frische Salbeiblatter fiir Hals-Tee
und als feines Gewdirz ernten.
Sie schmecken intensiver.

5 An
@5.3uni M. 24 stier

Zugluft wirkt sich heute besonders
im Halsbereich negativ aus. Der
beste Schutz ware ein Seidentuch.

£,
6.Juni DO. &% ! Zwillinge
Schultern, Arme o Bliite * Fett
Neumond 13.37 Uhr

Neumond — Neuanfang. Aller-
dings ware es wichtig, alles
langsam und uberlegt anzu-
gehen und keine vorschnellen
Entscheidungen zu treffen.

) 7.Junirr. hé‘ ¥ Zwillinge
Schulterprobleme und Gelenk-
schmerzen in Armen und Handen
machen sich oft an Zwillingen
bemerkbar. Gymnastik hilft —
und was auch immer sich gut
anfiihlt: dehnen, massieren ...

) 8.Juni sA. gv}J;;,. Krebs

Brustbereich, Lunge ¢ Blatt e Kohlenhydrate
Karotten zum Einlagern sollten
immer am 8. Juni gesat werden.
Eine alte Bauernregel, die sich
durch ihre Wirkung beweist.

Johanna Paungger & Thomas Poppe
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) 9. Juni 50. S Krebs
Krebs-Tage sind gut fiir Atem-
tibungen an der frischen Luft.
Salat Idsst sich heute erfolg-
reich pflanzen und angieRen.

7)10. Juni Mo. . Lowe

Herz, Kreislauf  Frucht e Eiweif3
Entfernung von Korperhaaren
an Lowe und Jungfrau lasst sie
schnell und dicht nachwachsen.

D 11.Juni 1. Yo L6we
Kreislaufbelastungen heute mog-
lichst vermeiden. Ebenso Sonnen-
bader. Sie fiihren an Lowe (und
Krebs) haufiger zu Sonnenbrand.

D 12.Juni ML o, Lowe
Mittwoch vormittags ist
immer der ideale Zeitpunkt
fiirs Ansden von Petersilie.

o
) 13. Juni po. @ Jungfrau
Verdauungsorgane ® Wurzel  Salz
Die Jungfrau-Energie heute
und morgen zum Umtopfen
und Umsetzen niitzen! Die
Pflanzen werden es danken.

i
) 14.Juni rr. {'.if Jungfrau
Besonders gut gelingt an Jungfrau
das Aufforsten im Wald oder das

Setzen von Alleebaumen. Spateres

Nacharbeiten entfallt meistens.

) 15. Juni sa. —'“__ Waage
Hiiftbereich o Bliite * Fett

Wer eigenes Johanniskrautol
ansetzt, sollte das von heute bis
Montag tun. Die schone rote Farbe
und die Wirkung bleiben erhalten.

) 16. Juni so. ;\.“ Waage
Guter Tag fiir aufbauende Ge-
sichtsmasken und Olbider.
Unbedingt aber nur naturreine
dtherische Ole verwenden.

) 17. Juni Mo. ;‘.\- Waage
Noch bis Freitag ist ideale
Pflanzzeit. Also raus ins Griine!

Geschlechtsorgane ¢ Blatt » Kohlenhydrate

Am 18.Juni vormittags herrscht
die beste Unkrautjatzeit im Jahr!
Diese alte Regel funktioniert so-
gar unabhangig vom Mondstand.

))19. Juni M. Y~ Skorpion
Am besten heute Brennnesseln
sammeln, um daraus kostlichen

und gesunden Spinat zu machen.

))20.Juni po. 2
Oberschenkel, Venen e Frucht « Eiweif
Und noch einmal die Brennnessel:
Das Kraut als Tee ist eine wahre
Wohltat fiir den ganzen Korper.
Aber nicht langer als eine Minute
ziehen lassen. Nur dann ist er
wirksam und fiir fast alle Men-
schen vertraglich.

'S
D 21.Juni FR. :.-L,;i"' Schiitze
Schiitze ist immer gut, um den
Oberschenkeln etwas Gutes zu
tun, etwa durch eine spezielle
Gymnastik oder Massagen.

22.Juni SA. 2= Schiitze
Vollmond 2.08 Uhr

Wieder einmal Vollmond. Ein
feiner Tag, um einen Obst- oder
Fastentag einzulegen —am
besten mit frischen Friichten.

@23.Juni so. f{ff, Steinbock

Knie  Wurzel » Salz

Steinbock taucht heute und mor-
gen zum letzten Mal im abneh-
menden Mond auf. Basteleien,
Renovieren und auch Unkraut-
jaten sind besonders begiinstigt!

@24.Juni vo. &{gr Steinbock
Einer der besten Tage im Jahr,
um Unterholz auszurdumen.
Macht spater weniger Arbeit.

@25.Junio. L?i& Wassermann
Unterschenkel, Venen e Bliite *Fett
Wie immer an Wassermann
den Garten in Ruhe lassen
und ab in die Hangematte.

D&
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@ 26.Juni M. 1% Wassermann

Beine hochlagern und viel
trinken ware gesund.

. =
{27.Juni po. <& Fische
Fiif3e * Blatt e Kohlenhydrate
Heute und morgen kein Gemtise
einlagern. Die guten Sachen ver-
derben an Fische-Tagen schneller.

- 9
{28.Junirr. g:. Fische
Der richtige Zeitpunkt fiirs
Heckenschneiden: abnehmen-
der Mond in Krebs, Skorpion
und Fischen. Die Hecke bleibt
lebendig und verholzt nicht, das
Blattwerk wachst schon dicht.

@29.Juni SA.";;j Widder
Kopfbereich e Frucht e Eiweif3

Auch heute wieder: Friichte und
Beeren sammeln fiir gutes Aro-
ma und lange Haltbarkeit! Auch
fiirs Trocknen der beste Zeit-
punkt. Gilt auch fir morgen.

@30. Juni so. ’(ﬁ Widder

Gonnen Sie sich eine Kopfmassage.

Geht auch im Alleingang: einfach
mit allen Fingerkuppen massieren.

Neben den Mondphasen spielen
im Mondkalender die Tierkreis-
zeichen eine wichtige Rolle.
Jedes davon regiert eine Kérper-
zone (z.B. der Widder den Kopf),
beeinflusst einen Pflanzenteil
(z.B. Fische das Blatt) und besitzt
eine spezielle Nahrungsqualitat
(z.B. Salz an Stier-Tagen).

Je nach Mondstand wirken sich
Tatigkeiten an bestimmten Tagen
glinstig oder eher ungiinstig aus.

Nahere Infos dazu in den
Biichern der Autoren oder
unter paungger-poppe.net
Fragen zum Mondkalender?
E-Mail an vrz@aon.at

O Vollmond
@ abnehmender Mond
O Neumond
D zunehmender Mond
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