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@ 1.August no. :.# ¥ Zwillinge
Schultern, Arme o Bliite * Fett

Die spezielle Energie der Zwillinge
fiir Bewegung nutzen, etwa locker
und schwungvoll die Arme kreisen.

2. August FR. 518 Krebs
Brustbereich, Lunge * Blatt e Kohlenhydrate
Tief durchatmen und unter

freiem Himmel neue Energie
tanken — an Krebs-Tagen ist

das besonders hilfreich, gerade
auch das intensive Ausatmen.

{3.August sa. 5t
Wasche wird bei abnehmendem
Mond sauberer, und man braucht
viel weniger Waschmittel.

4. August S0. Y. Lowe

Herz, Kreislauf * Frucht e Eiweif3
Neumond 12.12 Uhr

Gute Vorsatze werden oft nach
kurzer Zeit Gber Bord geworfen.
Zum richtigen Zeitpunkt an Neu-
mond kdnnte es aber klappen.

) 5. August MO. "o, Lowe

Lowe im August — das sind Tage
mit der hochsten Sonnenbrand-
gefahr. Schatten ist der beste
Schutz.

s
D) 6. August DI. féf Jungfrau
Verdauungsorgane ® Wurzel » Salz
Wer zur unterstiitzenden
Rheumabehandlung Farne ver-
wendet, sollte sie bei zunehmen-
dem Mond an Erdtagen (Stier,
Jungfrau, Steinbock) ernten.

ik
DFA August Ml @Jungﬂau

Ein guter Tag, um Rhabarber
zu versetzen oder zu vermeh-
ren (am besten durch Teilen).

¥

) 8. August Do. ¥ Jungfrau
Vorsicht bei Grillfesten: An
Jungfrau sind die Verdauungs-
organe noch empfindlicher.

Johanna Paungger & Thomas Poppe

im AUGUST

) 9. August Fr. L1 waage
Hiiftbereich o Bliite * Fett
Radfahren kraftigt Hliften
und angeschlagene Knie,
besonders an Waage-Tagen.

))10.August sa. L waage
An Waage-Tagen ist man oft
lichtempfindlich. Achtung!
Johanniskrauttee macht
noch empfindlicher.

) 11. August S0. 7% Skorpion

Geschlechtsorgane © B/(;tt e Kohlenhydrate
Speziell an Skorpion nasse Bade-
sachen gleich wechseln, um Bla-
senentziindungen zu vermeiden.

Feuchte Schmutzwasche wird
schnell modrig, besonders an
Wassertagen (Krebs, Skorpion,
Fische) im zunehmenden Mond.

) 13. August DI. -
Ab morgen zwei Obsttage einzu-
legen ware optimal. Der Korper
kann sich gut regenerieren.

Skorpion

Lo,
) 14. August M. 2= 27 schiitze
Oberschenkel, Venen e Frucht « Eiweif3
Heute und morgen verarbei-
tetes Obst schmeckt beson-
ders aromatisch — ist aber
nicht so lang haltbar.

) 15. August DO. 2= 77
Buschbohnen einmal an einem
Fruchttag wie heute (Widder,
Lowe, Schiitze) und gleich da-
rauf an einem Blatttag (Krebs,
Skorpion, Fische) ernten und
den Unterschied schmecken!

Schiitze

o
))16. August Fr. &8, steinbock
Knie » Wurzel « Salz
Geschwadchte Zimmerpflanzen
nach dem Urlaub an Blatt-
tagen und zwischendurch ein-
mal an Wurzeltagen giel3en.

) 17. August sA. é{& Steinbock
Kleidung heute nicht in die
chemische Reinigung bringen,
schon gar nicht schwarz ge-
farbte. Sie spiegelt hinterher.

B
))18. August so. iz}, Wassermann
Unterschenkel, Venen e Bliite *Fett

Wassermann ist ein idealer Tag,
um hartnackiges Unkraut los-
zuwerden. Aufhacken und ein-
fach erst einmal liegen lassen.

19. August Mo. (ji). Wassermann
Vollmond 19.24 Uhr

Stadtbummel, Wanderungen
und dergleichen kdnnten
heute anstrengender sein
als sonst, weil Wassermann
die Unterschenkel , regiert”.

< 9
{20. August D.. g: Fische
Fiife * Blatt  Kohlenhydrate
Ein geeigneter Tag fiirs Wa-
schen der Vorhange. Es geht
leichter von der Hand.

=
@ 21. August M. e Fische
Wer seinen Rasen von Moos
befreien will, fiir den ist heu-
te ein guter Zeitpunkt.

=
({ 22. August po. <& Fische
Ohren- und Nasenhaare sollte
man an Fische-Tagen schneiden,
weil sie dann diinner werden.

{23.August FR."’FE Widder
Kopfbereich e Frucht  Eiweif3

An Widder-Tagen alle Vorhaben
langsam und lberlegt an-
gehen und keine vorschnellen
Entscheidungen treffen.

@24.August sa. ’ﬁ Widder
Geerntetes lagern? Giinstig bei
abnehmendem Mond, vor allem
in Widder, Lowe und Schiitze.

5w
@ 25. August so. {if Stier
Kiefer, Halsbereich » Wurzel * Salz
Heute den Wintervorrat fiir Sal-
beitee anlegen. Er leistet spater
gute Dienste bei Halsschmerzen.
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@ 2e6. August Mo. ‘f..? Stier

Ein idealer Tag fiir Renovierungs-
arbeiten aller Art, besonders
wenn man Naturfarben und bio-
logische Materialien verwendet.

@ 27. August o1, 47 Zuilinge
Schultern, Arme o Bliite * Fett

Das Zuriickschneiden welker
Blumen im Garten gibt fast
jeder Bliitenpracht neuen
Schwung und bremst den Uber-
gang zur Fruchtbildung.

({ 28.August M. i Zwillinge
Hackschnitzel und Pellets ein-
lagern ware optimal bei abneh-
mendem Mond, damit alles tro-
cken bleibt oder nachtrocknet.

( 29. August DO. 51 Krebs
Brustbereich, Lunge ¢ Blatt  Kohlenhydrate
Die Krebs-Energie mit ihrem
Einfluss auf die Lungen for-

dert Atemibungen, ideal bei
einem Waldspaziergang.

((30. August Fr. 5’ Krebs
Nur an Blatttagen die Wiese
mahen — so verwandelt

sie sich langsam in ein Blu-
men- und Krduterparadies.

@31.August sa. Vo¥. Liwe
Herz, Kreislauf e Frucht e Eiweif3

Lowe ist immer fiir einen Fri-
seurbesuch bestens geeignet.

Neben den Mondphasen spielen
im Mondkalender die Tierkreis-
zeichen eine wichtige Rolle.
Jedes davon regiert eine Kérper-
zone (z.B. der Widder den Kopf),
beeinflusst einen Pflanzenteil
(z.B. Fische das Blatt) und besitzt
eine spezielle Nahrungsqualitat
(z.B. Salz an Stier-Tagen).

Je nach Mondstand wirken sich
Tatigkeiten an bestimmten Tagen
glinstig oder eher ungiinstig aus.

Nahere Infos dazu in den
Biichern der Autoren oder
unter paungger-poppe.net
Fragen zum Mondkalender?
E-Mail an vrz@aon.at

O Vollmond
@ abnehmender Mond
O Neumond
D zunehmender Mond
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