1.November FR. 7
Geschlechtsorgane ¢ Blatt » Kohlenhydrate
Neumond 13.46 Uhr

Blumen, die jetzt geschnitten
und zum Beispiel als Grab-
schmuck fiir Allerheiligen ver-
wendet werden, halten langer.

Skorpion

))2.November sA. i@%’ Skorpion
Topfpflanzen immer nur an
Blatttagen wie Skorpion
gieBen. Das halt sie langer
gesund und widerstandsfahig.

) 3.November so. ?~ Skorpion
Gepolsterte Mobel nicht bei zu-
nehmendem Mond an Wasser-
tagen (Krebs, Skorpion, Fische)
reinigen. Sie trocknen schlecht
und konnen spater schimmeln.

3
) 4.November Mo. 2=47 schiitze
Oberschenkel, Venen e Frucht « Eiweif3
Die Tage bis Vollmond am 15.No-
vember sind ideal zum Schneiden
von Zweigen fiir Adventgestecke.
Sie bleiben lange haltbar.

))5.November DI. 2=}7 schiitze

Die Schiitze-Energie scharft die
Sinnesorgane und unterstitzt mit
der Kraft der Farbe Rot in Kleidung
oder Ernahrung die Durchblutung.

) 6. November M. éﬁﬁt Steinbock
Knie » Wurzel » Salz

Steinbock ist der beste Tag fiir
fast jede Form der Hautpflege. Im
zunehmenden Mond beglinstigt
er alle Malinahmen zur Kraftigung.

) 7.November Do. (’:;’3‘t Steinbock
Auch heute ist ein idealer Tag
zum Verwohnen der Haut

— vielleicht mit Massagen

oder einer Gesichtsmaske.

) 8.November FR. 1?‘\ Wassermann
Unterschenkel, Venen e Bliite Fett

In den Tagen vor Vollmond

sind die Venen empfindlicher

bei groBeren Belastungen.
Wanderungen konnten weni-

ger Freude machen als sonst.

Johanna Paungger & Thomas Poppe
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) 9.November sA. ‘_i‘z‘\,\ Wassermann

Das GieBen von Pflanzen
wirkt jetzt an Wassermann
eher schwachend.

b

) 10.November so. AI\_Wassermann
Heute das Gewadchshaus in

Ruhe lassen. Beine hochlegen,

Tee trinken und sich freuen,

dass der Mond die Arbeit

mit Pflanzen erleichtert.

o

) 11. November Mmo. ::.} Fische
Fiif3e * Blatt e Kohlenhydrate
Fische beeinflusst die Verdau-
ung, speziell bei jedem Zuviel.
Ein Kalmustee hilft (sieben bis
zehn Minuten ziehen lassen).

o
) 12.November D!. g} Fische
Heute gekaufte Lebensmittel
(auch Getreide) verderben
leichter. Deshalb keine grofRen
Vorrate heimholen.

) 13.November MI."'{‘j, Widder
Kopfbereich e Frucht e Eiweif3

Kurz vor Vollmond wieder
der Tipp fiirs Wohlbefinden
und die Figur: Jetzt sind
ideale Fastentage.

))14. November Do. ‘ﬁ Widder

Vollmond im Stier morgen,

da liegt Rechthaberei in der
Luft. Abstand halten, dann
kann nichts schiefgehen.

&%
15.November FR. §.& Stier
Kiefer, Halsbereich » Wurzel » Salz
Vollmond 22.29 Uhr

Der Mond unterstilitzt ab
morgen bis zum 30. November
Reinigungsarbeiten. Jedoch
nichts feucht verstauen,
sondern abwarten, bis alles
griindlich getrocknet ist.

5 A
@ 16.November sA. ‘fJ'  Stier

Heute ist ein idealer Tag
fiir Renovierungsarbeiten
aller Art, besonders wenn
biologische Werkstoffe
verwendet werden.

@ 17. November so. ﬁa?l ¥ Zwillinge
Schultern, Arme o Bliite * Fett

Ein geeigneter Zeitpunkt, um
den Zierbrunnen winterfest

zu machen: im abnehmenden
Mond an Lichttagen.

@ 18.November Mo. A7 Zwillinge
Blumenzwiebeln setzen passt
heute und morgen, wenn es

die Witterung zulasst. Zwillinge
hilft, dass sie an Fohntagen
nicht zu friih austreiben.

@ 19.November DI. 5242 Krebs
Brustbereich, Lunge * Blatt « Kohlenhydrate
An Krebs-Tagen im November
maochte man oft am liebsten
Winterschlaf halten.
Johanniskrauttee und viel

Licht helfen dagegen.

{ 20.November MI. 5248 Krebs
Was man an den Krebs-Tagen
fiir das Nervensystem tut,
wirkt doppelt wohltuend

und vorbeugend, etwa eine
verstdrkte Vitamin-B-Zufuhr
lber die Ernahrung.

@ 21.November 00. 7o ¥ (61e
Herz, Kreislauf ® Frucht « Eiweif3

Der richtige Zeitpunkt fiirs
Einfrieren: Friichte an Frucht-
tagen wie heute und Blatt-
gemlise an Blatttagen.

@ 22.November ir. o3 161
Obstbaume schneiden wadre
jetzt glinstig. Baume verlieren
nicht an Kraft, die Fruchtbildung
wird angeregt, und die Ernte
kann jedes Jahr erfolgen.

@ 23.November sa. 7o (6ue
Heute ist ein idealer Tag fiir
das Einlagern von Friichten
und Erdapfeln. So bleiben sie
lange frisch.

-
@ 24.November so. ?éf Jungfrau
Verdauungsorgane » Wurzel » Salz
Heute und morgen sind die
vielleicht letzten glinstigen
Tage im Jahr fiirs Pflanzen

von Baumen und Strauchern.

o
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{ 25.November mo. }ﬂ Jungfrau
Jungfrau im abnehmenden Mond
ist auch gilinstig, um vor dem
Winter noch Kompost unter
den Obstbaumen zu verteilen.

@ 26.November bi. £, Waage
Hiiftbereich o Bliite * Fett

Heute ware die beste Gelegen-
heit, Fenster zu putzen.

@ 27.November M. L2, waage

Der ,Lichttag” Waage im
abnehmenden Mond ist gut
geeignet fur Korperpflege
und Hauttiefenreinigung.

( 28.November po. £, waage
Waage-Tage sollten nie voriber-
gehen, ohne dass man fiir

die Huiften etwas Gutes tut.

Ihre Beweglichkeit ist wich-

tig flirs Wohlbefinden.

@ 29.November fRr. :.L - Skorpion
Geschlechtsorgane  Blatt « Kohlenhydrate

Heute geerntete Krauter haben
eine hohe Wirksamkeit. Das
gilt auch fir Krauter aus dem
Topf oder dem Gewdchshaus.

{30.November sa. '\?{? Skorpion
Eine schlecht durchwarmte Be-
cken- und Nierengegend kann an
Skorpion leicht zu Entzlindungen
von Blase und Nieren fiihren.

Neben den Mondphasen spielen
im Mondkalender die Tierkreis-
zeichen eine wichtige Rolle.
Jedes davon regiert eine Kérper-
zone (z.B. der Widder den Kopf),
beeinflusst einen Pflanzenteil
(z.B. Fische das Blatt) und besitzt
eine spezielle Nahrungsqualitat
(z.B. Salz an Stier-Tagen).

Je nach Mondstand wirken sich
Tatigkeiten an bestimmten Tagen
glinstig oder eher ungiinstig aus.

Nahere Infos dazu in den
Biichern der Autoren oder
unter paungger-poppe.net
Fragen zum Mondkalender?
E-Mail an vrz@aon.at

O Vollmond
@ abnehmender Mond
O Neumond
D zunehmender Mond
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