1.Dezember S0. 2247 Schiitze
Oberschenkel, Venen e Frucht « Eiweif
Neumond 7.20 Uhr

Grofe korperliche Anstrengung
kann heute zu einem machtigen
Muskelkater fiihren, weil die
Oberschenkel weniger belast-
bar sind als an anderen Tagen.

) 2.Dezember Mo. :;‘Ltf" Schiitze
Ein guter Tag fiir den Start der
Weihnachtsbackerei. Der Teig lasst
sich gut verarbeiten, das Geback
wird locker und bleibt lange frisch.

) 3.Dezember DI. éff-r Steinbock
Knie « Wurzel ¢ Salz

Vitamin H ist fiir eine gesunde
Haut wichtig. Man findet es u.a.
in Germ, Bananen, Kartoffeln.
Wenn Steinbock im zunehmen-
den Mond steht, nimmt der
Korper dieses Vitamin gut auf.
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) 4.Dezember mi. &4, steinbock
Ein guter Tag, blutbildende

rote Safte zu trinken: Schwarze
Johannisbeere, Rote Riibe usw.

))5.Dezember DO. M-r Steinbock
Heute und in den nachsten Tagen
bequeme Schuhe anziehen und
die Fugelenke nicht liberlasten.

) 6.Dezember FR. x?}‘\ Wassermann

Aufbauende Gesichtspackungen

tun besonders gut. Und das Redu-
zieren von Milchprodukten. Damit
lasst sich Augenringen vorbeugen.

) 7.Dezember sa. ;I?};k Wassermann

Friih schlafen gehen ist an Wasser-
mann-Tagen immer sinnvoll. Am
ndchsten Tag hat sich so manche
Sorge in Luft aufgeldst.
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) 8.Dezember so. g:» Fische
Fiifse » Blatt * Kohlenhydrate
Meditationsiibung zum Aus-
probieren: einfach einmal
die FiiBe einige Minuten lang
in blaulich weiles Licht ge-
taucht vorstellen. Das kann eine
kraftigende Wirkung haben.

Johanna Paungger & Thomas Poppe
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) 9.Dezember Mo. g Fische
An Fische-Tagen ist die Wir-
kung von Nikotin, Alkohol
und Medikamenten noch
starker als zu anderen Zeiten.

) 10. Dezember DI./’FE Widder
Kopfbereich  Frucht » Eiweif3

Noch bis Vollmond ist der Ein-
fluss des Mondes ideal zum Ferti-
gen von Weihnachtsgestecken.

) 11.Dezember Ml.";ﬁ; Widder

Zunehmender Mond im Widder
—da liegt oft einiges ,,in der
Luft”. Am besten heute nichts
allzu personlich nehmen.

&% ..
) 12.Dezember Do. £, Stier
Kiefer, Halsbereich « Wurzel  Salz

An Stier-Tagen die Halsregion
gut schiitzen. Sie ist empfind-
licher, Erkdltungsgefahr!
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) 13.Dezember FRr. {.3‘ Stier
Frische Salbeiblatter sind jetzt
noch gut zu sammeln und
zu trocknen. Fiir die alte Tra-
dition des Raucherns in der
Weihnachtszeit sind sie ideal.

7) 14. Dezember sa. 47 Zuilinge
Schultern, Arme o Bliite » Fett

Ein Zuviel von vorweihnacht-
lichen SiiBigkeiten kann

sich heute und morgen be-
sonders negativ auswirken.

15. Dezember so. 47 zwillinge
Vollmond 10.00 Uhr

Den Wochenendfrieden niitzen.
Wie ware es mit einem Bad mit
Pflegedl mit natiirlichen Stoffen
zum Aufbauen und Kraftigen?

{ 16.Dezember Mo. 43 krebs
Brustbereich, Lunge ¢ Blatt ® Kohlenhydrate
Heute die Brustregion in grii-

nes Licht gehiillt vorstellen.

Das kann kraftigend, harmoni-
sierend und heilend wirken.

@ 17.Dezember 1. 54}
Krebs-Tage sind ideal fiir Atem-
Ubungen an der frischen Luft.

Krebs

{18.Dezember Mi. 515 krebs
Gymnastik fiir den Brustbereich
nicht versaumen. AulRerdem
wirkt griines Gemdise nerven-
starkend und bringt Energie.

@ 19.Dezember 00. 7o ¥ L61e
Herz, Kreislauf ® Frucht « Eiweif3
Heute ist ein guter Tag, um
eingelagerte Friichte und
Gemdiise zu kontrollieren.

@ 20.Dezember FR. /. Liwe

Lowe bringt immer eine un-
geduldige Energie mit, die man
in der Hektik der Weihnachts-
einkaufe zu spliren bekommt.
Kiihlen Kopf bewahren.
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{ 21.Dezember sa. l». Jungfrau
Verdauungsorgane » Wurzel » Salz

Heute ist ,Thomastag”, der bes-
te Holzschlagtag im ganzen
Jahr. Die Qualitat des heute ge-
ernteten Holzes ist so gut, dass
es fir fast jeden Zweck und
Anwendungsbereich ideal ist.

i
@ 22.Dezember so. @ Jungfrau

Eine Verdauungsmassage unter
der Dusche ist heute eine Wohltat:
einfach mit dem Duschstrahl den
Bauch im Uhrzeigersinn massieren.

( 23.Dezember Mo. _AH; Waage
Hiiftbereich e Bliite  Fett

Ideal, um mit besonderen Diiften
und Aromadlen in weihnacht-
liche Stimmung zu kommen.

@ 24.Dezember 1. L), waage
Wir wiinschen frohliche und
friedliche Weihnachten!

@ 25.Dezember mi. L), waage

Gutes Miteinander im Haushalt
macht Weihnachten schoner. Es
sollte ein Geben und Nehmen sein.

N~ Skorpion

@ 26.Dezember DO. 7
Geschlechtsorgane * Blatt « Kohlenhydrate
Heute sollte besonders am
Nachmittag viel Krduter-

tee getrunken werden.
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{ 27.Dezember Fr. % Skorpion
Damit der Hausputz zwischen
Weihnachten und Neujahr so an-
genehm wie moglich ist, kann
man die Kraft des Wassertags
im abnehmenden Mond nutzen.
=3
{ 28.Dezember sa. 2237 Schiitze
Oberschenkel, Venen e Frucht  Eiweifs
Heute und morgen empfind-
liche Beine schonen und
bequeme Schuhe tragen.

@ 29.Dezember so. ;ﬁ Schiitze
Wer im Sommer Friichte ein-
frieren musste, weil die Ernte

so grof3 war, konnte sie heu-

te auftauen und dorren.

—}¥ Schiitze

30.Dezember Mo. ,
Neumond 23.26 Uhr
Gute Vorsatze fiirs neue Jahr un-
bedingt heute schon umsetzen.
Jeder Neumond-Tag ist besser
dafiir geeignet als Silvester.

) 31.Dezember DI. é-{f., Steinbock
Knie » Wurzel » Salz

Am Silvestertag am besten
allen Formen von Streit aus
dem Weg gehen. Wir wiinschen
ein gutes neues Jahr 2025!

Neben den Mondphasen spielen
im Mondkalender die Tierkreis-
zeichen eine wichtige Rolle.
Jedes davon regiert eine Kérper-
zone (z.B. der Widder den Kopf),
beeinflusst einen Pflanzenteil
(z.B. Fische das Blatt) und besitzt
eine spezielle Nahrungsqualitat
(z.B. Salz an Stier-Tagen).

Je nach Mondstand wirken sich
Tatigkeiten an bestimmten Tagen
glinstig oder eher ungiinstig aus.

Nahere Infos dazu in den
Biichern der Autoren oder
unter paungger-poppe.net
Fragen zum Mondkalender?
E-Mail an vrz@aon.at

O Vollmond
@ abnehmender Mond
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