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		  NATURWISSEN

	 22	� Das Wunder Wald 
		�  In unserer neuen Sommer-Serie 

tauchen wir ein in die geheimnisvolle 
Welt der grünen Riesen. In Folge 1: 
Was ein Baum im Jahreskreis erlebt.

		  UNSERE KRÄUTERFRAUEN

	 26	� Gebunden für die Ewigkeit
		�  Ein Brautstrauß mit schutz- und 

segensbringenden Pflanzen – 
für Hannelore Kleiß darf darin 
die Hauswurz nicht fehlen.

		  NATURAPOTHEKE

	 32	� Der Geist in der Flasche
		�  Die Herstellung von alkoholischen 

Tinkturen zählt zu den beliebtesten 
Methoden in der Volksmedizin und 
Naturkosmetik.

		  GARTENBESUCH IN BAYERN

	 34	� Tante Annas Erbe
		�  Alles grünt und blüht. Wie ein altes 

Haus samt grünem Reich das Leben 
von Marianne und Harald Kamp 
veränderte. 

		  GARTENGESTALTUNG

	 42	� Blüten wie aus Samt  
und Seide

		�  Opulent und sinnlich: Pfingstrosen 
sind von verführerischer Schönheit. 
Gärtner Michael Miely weiß, wie man 
sie hegt, pflegt und züchtet.

		  NATURKÜCHE

	 54	� Pflück dir was
		�  Im Frühling kann man die Blätter 

von den Bäumen zupfen und köstlich 
zubereiten: vom Salat bis zum Knödel.

		  GUTES IM MAI

	 66	� Mit der Würze der Natur
		�  Der Maibock eröffnet die Wildsaison 

in den Küchen. Genuss, wie er zarter 
kaum sein kann.

		  AUS OMAS KOCHBUCH

	 70	� A Batzerl, a Neichterl
		�  Die Erdäpfelnudeln von Heidi 

Lackners Oma waren perfekt, 
sie nachzumachen aber umso 
schwieriger.

		  KONDITOREIBESUCH IN SALZBURG

	 72	 �Himmlische Himbeeren 
Die Mascarpone-Himbeer-Torte 
der Halleiner Zuckerbäckerin 
Viktoria Fuschlberger ist ein süßes 
Meisterwerk. 

		  HAUSBESUCH IM BURGENLAND

	 78	� Mit Blick übers Lafnitztal
		�  Das verbaute Holz im Haus von Hans 

und Xenia Kottulinsky stammt aus 
dem nahen Wald, die Idee für so  
manche Finesse entstand auf Reisen.

		  DEKORIEREN

	 84	� Ganz schön auf Draht
		�  Aus Hasengitter und Metallgeflechten 

lässt sich allerlei Dekoratives fertigen: 
ein Windlicht, hängende Körberl  
oder ein bepflanzter Wandschmuck.

		  WIE IN ALTEN ZEITEN

	 92	� Österreichs bestes Stamperl
		�  Die Puch MS 50 war früher einmal 

unverzichtbares Kleintransportmittel. 
Eine Ausfahrt im Salzburger Land.

		  HANDWERK IN OBERÖSTERREICH

	100	� Süße Wipfel
		�  Der gelernte Bäcker Kurt Wöss wurde 

zum Schokolademacher. Unter Fichten 
hatte er eine geniale Idee.

		  HANDWERK IN SÜDTIROL

	104	� Mit fremden Federn sticken
		�  Ulrich und Georg Thaler fertigen 

aus den Kielen von Pfauenfedern 
Lederstickerein. Eine Geschichte 
voller Eitelkeiten.

		  AUSFLUG NACH NIEDERÖSTERREICH

	110	� Das Geheimnis der 
gepflegten Pause

		�  Wo Blumenwiesen die Welt retten 
und Pinsel die Zeit anhalten: eine 
Tour durchs Ybbstal.

	 3	 �Vorwort

	 6	� Postkastl

	 8	� Servus im Mai  
Mitten ins Herz

	 16	� Übers Leben reden  
Das Geheimnis der Liebe

	 40	� Der Gartenfreund  
Grasmusikpop

	 51	� Mondkalender

	 64	� Dorli Muhr  
Rosmarin der Liebe

	 76	� Fundstücke  
Alter Bügeltisch als Konsole

	 120	� Andreas Wollinger  
Schweigen ist Gold

	 126	� ServusTV

	 128	� Harald Nachförg  
Plopp

	 130	� Vorschau, Impressum
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